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5. Az adatkezelés célja

Az Adatkezel6 adatkezelésének célja az Erintett szamara:

a) abiztonsagos és minGségi szolgalatatas nyujtsa,
b) kapcsolattartas,
c) sajat marketingkommunikacids anyagok, ajanlatok kildése.

6. Az Adatkezel6

Az Adatkezel6 Demeter Gyongyi e.v. , a tovabbiakban: Adatkezeld.

Az Adatkezel6 adatai:

roviditett név Demeter Gyongyi

székhely 2330 Dunaharaszti, Tancsics M. utca 91/D

telephely 2330 Dunaharaszti, Méricz Zsigmond utca 2.

statisztikai szamjel 569055209623 231 13

e-mail cim demetergy@outlook.hu

telefonszam +36 30 998 0010

Facebook oldal Demeter Gyongyi természetgyogyasz, joga-
és gyermekjoga oktaté

Adatvédelmi TisztviselS: az Adatkezel6 a GDPR 37. cikke alapjan nem koteles adatvédelmi tisztviseld
kinevezésére.

Adatfeldolgozas: adatfeldolgozd igénybevétele nem torténik.

7. Az adatkezelés soran alkalmazando jogszabalyok

e Az Eurdpai Parlament és a Tandacs 2016. aprilis 27-i, (EU) 2016/679 rendelete a természetes
személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténé védelmérdl és az ilyen
adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK irdnyelv hatalyon kivul helyezésérdl
(atalanos adatvédelmi rendelet, a tovabbiakban: GDPR),

e Az informaciés onrendelkezési jogrél és az informacidszabadsagrol szélé 2011. évi CXX.
torvény (a tovabbiakban: Infotv.).

8. Az adatkezelés soran érintett személyes adatok
A kapcsolatfelvételhez az e- mail cim és a név megadasa kotelez6, emellett amennyiben egyéb adatot
is megad az Erintett, az sajat hozzajaruldson alapszik.

Kiemelend6, hogy az Adatkezel6 sosem ellen6rzi a megadott adatok valédisagat. A megadott
személyes adatok valddisagaért az Erintett vallal felel&sséget.

a) Biztonsagos és mindségi szolgaltatas nyujtasakor kezelt személyes adatok:
vezetéknéy, keresztnéy, lakcim, szuletési id6, e-mail cim, telefonszam, szamlazasi név és cim.

b) Kapcsolattartds esetén kezelt személyes adatok:
vezetéknév, keresztnév, lakcim, szlletési idG, e-mail cim, telefonszam, szamlazasi név és cim.

c) Sajat marketing kommunikacids célra kezelt személyes adatok:
vezetéknév, keresztnév, lakcim, szlletési idG, e-mail cim, telefonszam, szamlazasi név és cim.



Adatkezelési tajékoztatd

9. Az Adatkezel6 adatkezelésének jogalapja

Az Adatkezel6 tevékenységének adatkezelései Onkéntes hozzajaruldson, illetve torvényi
felhatalmazason alapulnak. Az AdatkezelS adatkezelése és annak jogalapja a GDPR 6. cikk (1) bekezdés
a) pontjan és az Infotv. 5. §. (1) bekezdése szerinti érintetti hozzajaruldson alapul.

Az 6nkéntes hozzajaruldson alapuld adatkezelések esetében az Erintett a hozzdjarulasat az
adatkezelés barmely szakaszaban visszavonhatja.

Az Erintett tudomdsul veszi, hogy amennyiben a személyes adatait és egyéb informacidkat az
Adatkezel6nek nem adja meg, a szolgaltatast nem tudja igénybe venni.

10. Az adatkezelés idGtartama, tarolasa
Személyes adatok kizardlag elektronikusan keriilnek kezelésre és tarolasra.

Az elektronikusan tarolt személyes adatok a jogszabdlyban rogzitett ideig kerilnek G&rzésre.
Amennyiben az adatok egyik fél jogos érdekét sem tamasztjak ala, 30 napon belil torlésre kerllnek.

Az Adatkezel6 a szamlazashoz szilkséges személyes adatokat a torvényi kotelezettségnek eleget téve
a jogszabalyban elGirt ideig 6rzi meg.

11. A személyes adatok védelme
Az Adatkezel$ kijelenti, hogy minden észszer(l |épést megtesz az altala kezelt és tarolt adatok
védelméért.

Az Adatkezel6 az adatok kezelésére és taroldsara hasznalt szamitogépet rendszeresen ellendrizteti,
karbantartja, az alkalmazott szoftverek pedig megfelelnek a hatalyos jogszabalyokban el&irtaknak.

Az adatok kezelésére és taroldsara hasznalt szamitogép virusirtoval és tlzfalvédelemmel is
rendelkezik.

Az elektronikus levelezés szintén megfelel a hatalyos rendeletben foglaltaknak.

Az AdatkezelG kijelenti, hogy a szamitdgéphez rajta kivil mas nem férhet hozza és azt nem hagyja
Grizetlenl.

12. Facebook oldalra vonatkozé rendelkezések

A Demeter Gyongyi természetgydgyasz, joga- és gyermekjéga oktatd facebook oldal a nyujtott
szolgaltatasok bemutatasara, népszer(sitésére és edukacidés tartalmak kozzétételére szolgal.
Lehet8ség van az oldal kedvelésére és annak visszavonasara, ehhez azonban semmilyen személyes
adat megadasa nem sziikséges.

A Facebook oldal latogatdi csak sajat felelGsségre oszthatnak meg magukrdl személyes informaciot,
ezekért Demeter Gyongyi felel6sséget nem vallal.

Demeter Gyongyi kijelenti, hogy az oldalon jelenlévd tagok adataibdl semmiféle kbvetkeztetést nem
von le, adatot nem kezel és tarol.

Demeter Gyongyi az oldallal kapcsolatban fenntartja a jogot a moderalasra. Amennyiben valaki nem
oda ill6 tartalmat oszt meg, vagy nem tesz eleget a vonatkozo jogszabalyok el6irasainak, azt torli.
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13. Erintett adatkezeléssel kapcsolatos jogai

Az Erintettnek, az Adatkezel6 részére dtadott személyes adataihoz kapcsoléddan jogszabalyban
(kGlénosen GDPR-ban) meghatarozott jogai vannak, amelyeket a 13.1-13.7. pontok tartalmaznak.

Az Erintettek jogai tekintetében a (13.1-13.7. pontok esetében) a kozos szabalyok az alabbiak:

e Amennyiben az Erintettnek barmilyen kérése, vagy kérdése meriil fel az adatkezeléssel
kapcsolatban, kérelmét postai vagy elektronikus Uton az Adatkezel§ részére a 14. pontban
megjel6lt névre és cimekre elkiildheti. Az AdatkezelG a valaszat késedelem nélkiil, de legfeljebb 30
napon belll megkdildi az Erintett altal kért cimre és médon.

e Az Adatkezel$ a kérelem beérkezésétdl szamitott legrovidebb idé alatt (indokolatlan késedelem
nélkil), de legkésébb 1 hénapon beliil tjékoztatja az Erintettet a kérelem nyoman hozott
intézkedésekrél.

e Amennyiben az Erintett elektronikus Gton nyujtotta be a kérelmet, az Adatkezel a masolatot
elektronikus formatumban bocséjtja rendelkezésre kivéve, ha az Erintett masként kéri.

e Amennyiben az Adatkezel§ nem tesz intézkedéseket az Erintett kérelme nyomdn, késedelem
nélkdl, de legkésSbb a kérelem beérkezésétél szamitott egy hdnapon belil és nem tajékoztatja az
Erintettet az intézkedés elmaradasanak okairdl, akkor az Erintett panaszt nyujthat be a 15. pontban
meghatdrozott hatdsagnal.

13.1 Tajékoztatashoz vald jog

Jelen adatkezelési tajékoztatd elolvasasaval barmikor tdjékozédhat az érintett az adatkezelésrél. Az
adatkezeléssel érintettsége alatt, illetve azt kdvetSen is kérhet az Erintett tajékoztatast.

A tajékoztatas az adatkezelés minden lényeges részletére, valamint az Erintett jogainak gyakorldsi
madjara és panasztételi lehet6ségre, forumra is kiterjed.

A tdjékoztatds megadasa dijmentes.

13.2 Hozzaféréshez vald jog

Az Erintettnek joga van az Adatkezel6td| tajékoztatast kérni arra vonatkozéan, hogy személyes
adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van, jogosult hozzaférni
az Adatkezel§ altal kezelt személyes adataihoz és a kovetkez8 informacidkhoz:

a) azadatkezelés céljai;

b) az érintett személyes adatok kategoridi;

c) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett id6tartama, vagy ha ez nem lehetséges,
ezen idGtartam meghatarozasanak szempontjai;

d) az Erintett azon joga, hogy kérelmezheti az Adatkezel6tSl a rd vonatkozé személyes adatok
helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat;

e) avalamely felligyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga.

13.3 Helyesbitéshez vald jog

Az Erintett kérésére az Adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkiil helyesbiti a ra vonatkozé pontatlan
személyes adatokat. Az Erintett jogosult arra, hogy kérje a hidnyos személyes adatok - egyebek mellett
kiegészits nyilatkozat Gtjan torténd - kiegészitését.
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13.4 Torléshez valé jog

Az Erintett jogosult arra, hogy kérésére az AdatkezelS indokolatlan késedelem nélkiil tordlje a ra
vonatkozd személyes adatokat, az Adatkezel6 pedig koteles arra, hogy az Erintettre vonatkozd
személyes adatokat késedelem nélkil toérolje, ha az aldbbi indokok valamelyike fennall:

a) a személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbdl, amelybél azokat gydjtotték vagy mas
maodon kezelték;

b) az Erintett visszavonja az adatkezelés alapjat képezd hozzajaruldsat, és az adatkezelésnek nincs
mas jogalapja;

c) aszemélyes adatokat jogellenesen kezelte az Adatkezel6;

d) a személyes adatokat az AdatkezelGre alkalmazandd unids vagy tagdllami jogban elGirt jogi
kotelezettség teljesitéséhez torolni kell.

Az Adatkezel§ addig nem koteles térdlni az Erintett személyes adatait, amennyiben annak &rzése
jogszabalyban elGirtak teljesitéséhez sziikséges.

13.5 Adatkezelés korlatozasahoz vald jog

Az Erintett kérésére az Adatkezel korldtozza az adatkezelést, ha az alabbiak valamelyike teljesdil:

a) az Erintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az id6tartamra
vonatkozik, amely lehet6vé teszi, hogy az Adatkezel6 ellenGrizze a személyes adatok
pontossagat;

b) az adatkezelés jogellenes, és az Erintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat;

c) az Adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az Erintett
igényli azokat jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez.

Ha az adatkezelés korlatozas ala esik, az ilyen személyes adatokat a taroldas kivételével csak az Erintett
hozzajarulasaval, vagy jogi igények elGterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas
természetes vagy jogi személy jogainak védelme érdekében, vagy az Unig, illetve valamely tagallam
fontos kozérdekébdl kezeli az Adatkezelé.

Az Adatkezel§ az Erintettet, akinek kérésére korlatozta az adatkezelést, az adatkezelés korlatozasanak
feloldasardl el6zetesen tdjékoztatja.
13.6 Adathordozhatésaghoz valé jog

Az Erintett jogosult az 4ltala az Adatkezel6 rendelkezésére bocsétott adatait megkérni tagolt, széles
korben hasznalt, géppel olvashatd formatumban és jogosult azokat mas Adatkezel6hoz tovabbitani.

Az Erintett kérheti az Adatkezel6t6l az adatok kozvetlen tovabbitasat is egy masik AdatkezelShoz,
amennyiben ez technikailag megvaldsithato, kivéve kozérdek(l, vagy kozhatalmu jog gyakorldsa
céljabdl végzett adatkezelést.

Az adathordozast kovet6en a régi Adatkezelé koteles tordlni az adatokat, ha az érintett ugy
rendelkezik, hogy mar kizardlag az Uj Adatkezel6 szolgaltatasait kivanja hasznalni. Ellenkez6 esetben
az eredeti feltételek mellett tarolhatja az adatokat a kordbbi Adatkezeld is.

13.7 A hozzajarulas visszavonasahoz val6 jog

Az Erintett jogosult arra, hogy hozzajaruldsat barmikor visszavonhatja.

A hozzdjarulas visszavondsa nem érinti a hozzdjarulason alapuld, a visszavonas el6tti adatkezelés
jogszer(iségét.
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14. Kérelmek benyujtasanak médja
Az Erintett kérelmét postai Uton az AdatkezelS 2330 Dunaharaszti, Tancsics M. u. 91/D. postacimére,
illetve e-mailben a demetergy@outlook.hu e-mail cimre juttathatja el.

E-mailben kildott kérelmet az Adatkezel§ csak akkor tekint hitelesnek, ha azt az Erintett
Adatkezel6nek megadott és ott nyilvantartott e-mail cimérdl kildik. Ennek hianyaban Adatkezel6 a
kérelem teljesitése el6tt minden ésszer( eréfeszitést megtesz annak érdekében, hogy meggy6z6djon
arrél, hogy a kérelmet az arra jogosult Erintett terjesztette be.

15. Jogérvényesitési lehetGségek

Az Erintett jogérvényesitési lehetSségért —a kérelme elutasitasa esetén is —a Nemzeti Adatvédelmi
és Informacidszabadsag Hatésaghoz fordulhat:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag

Cim 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.
Postacim 1363 Budapest, Pf. 9.

Telefon +36 1 391 1400

Telefax +36 1391 1410

E-mail ugyfelszolgalat@naih.hu

Webhely http://www.naih.hu/
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NYILATKOZAT ES ANAMNEZIS
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelméréshez és kezeléshez

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési id6

Vércsoport

Vizsgalat id6pontja

Testmagassag (cm)

Testsuly (kg)

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim

Az aldbbi betegségek valamelyikében szenved-e? Ezek fenndllasa esetén az allapotfelmérés
nem lehetséges!

Pacemaker Igen/Nem
Epilepszia Igen/Nem
Skizofrénia Igen/Nem
Akut magas lazas allapot Igen/Nem
Tobbszori infarktus Igen/Nem
Akut cseppfertbzéssel jaro fert6z6 betegségek Igen/Nem
Egyik sem

Szenved-e vagy szenvedett-e egészségi Igen/Nem
problémakban, betegségekben? (Amennyiben

IGEN a valasz, kérem toltse ki az aldbbiakat!)

Van-e fiilfajasa (fulgyulladas? Igen/Nem
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NYILATKOZAT ES ANAMNEZIS
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelméréshez és kezeléshez

Van-e amalgam témése? Igen/Nem
Varandds-e? Igen/Nem
Szoptat-e? Igen/Nem
Rendben van-e a ciklusa? Igen/Nem
Szed-e fogamzasgatlot? Igen/Nem
Mikor, milyen m(itéten esett at?
Egészségi probléma, betegség (elmult vagy
jelenlegi) neve
Tlinetek, panaszok, és mi valtja ki?
Szedett gydgyszerek (antipszichotikus szereket,
antidepresszansokat is beleértve)?
Belsé szervek
Megvannak-e a belsé szervek? Igen/Nem
Ha Nem a valasz, akkor melyik hianyzik?
Egyéb
Alkohol fogyasztas Igen/Nem
Dohanyzas Igen/Nem
Varandds Igen/Nem
Stresszes a munkaja? Igen/Nem
Szereti a munkajat? Igen/Nem

Emésztési problémak

Széklet (szine)

tejcsoki-/ étcsoki- / sut6tok-/ Egyéb szind:

Puffadas

Igen/Nem
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NYILATKOZAT ES ANAMNEZIS
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelméréshez és kezeléshez

Hasmenés Igen/Nem
Szédulés Igen/Nem
Fejfajas Igen/Nem
Bofogés Igen/Nem
Reflux Igen/Nem
Egyik sem

Taplalkozas

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Folyadék

Mennyit iszik naponta?

Milyen fajta vizet?

csapviz/ tisztitott viz/ forras viz

Milyen egyéb italokat iszik?

Mikor iszik? Etkezés...

el8tt/ utdn/ kdzben

Vitamin

Szed-e étrendkiegészit6ket, vitaminokat?

Igen/Nem

Ha az el6z6 kérdésre Igen a valasz, sorolja fel
milyen étrendkiegészit6ket, vitaminokat szed.

Szokott-e béltisztitast végezni? Ha igen évente
hanyszor és mivel?
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NYILATKOZAT ES ANAMNEZIS
NLS alapu frekvenciaterapias allapotfelméréshez és kezeléshez

Mozgas

Mit és mennyit?

Hanyszor hetente?

Alvas

Mennyit alszik naponta?

Alvas minGsége, milyensége?

Szokott-e dlmodni?

Igen/Nem
Elektronikus eszk6zok hasznalata a
halészobaban? Igen/Nem
Ejszakara kikapcsolja-e az elektronikus eszkozt?

Igen/Nem

Milyen

tisztalkodd szereket hasznal?

vegyszeres / vegyszermentes

tisztitd szereket hasznal?

vegyszeres / vegyszermentes

mosodszert hasznal?

vegyszeres / vegyszermentes

Marketingkommunikaciés anyagok, ajanlatok
kiildéséhez hozzajarulok

Igen/Nem

Erintett alairasa
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NYILATKOZAT

Masszazs szolgaltatas igénybevételéhez - Frissit6 talpmasszazs

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési id6

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

A masszazs szolgaltatas igénybevételét kizaro feltételek
Ezek fennéllasa esetén a masszazs nem lehetséges!

Alkohol vagy kabitdszer hatasa alatt all Igen/Nem
Lazas, fert6zd betegség esetén Igen/Nem
A vénak gyulladasban vannak Igen/Nem
Veszélyeztetett terhesség esetén Igen/Nem
Sulyos depresszios allapotban Igen/Nem

Kdzvetlendl operacié elétt és utan
Igen/Nem

Ha a labak 6démasak, dagadtak
Igen/Nem
Nyirokrendszeri problémak esetén Igen/Nem
Sulyos cukorbetegség esetén Igen/Nem
Trombdzisos éallapotnal Igen/Nem

Pacemaker hasznalatanal
Igen/Nem
Daganatos betegségeknél Igen/Nem
Nagyfoku érelmeszesedésnél Igen/Nem
Sziv vagy vese keringési elégtelenségnél Igen/Nem
Egyik sem Igen/Nem
Marketingkommunikacios anyagok,

ajanlatok kiildéséhez hozzajarulok Igen/Nem

Erintett alairasa



ADATKEZELESI tajékoztaté Demeter Gyongyi e.v. 3. szamu melléklete

NYILATKOZAT

Masszazs szolgaltatas igénybevételéhez — Csakra - talpmasszazs

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési id6

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

A masszazs szolgaltatas igé

A Csakra-talpmasszazsnak nincs kontraindikaci

nybevételét kizaro feltételek?
6ja, azonban az alabbi esetekben nem ajanlot !

Gombas 1ab és kdrom a kezelési teriileten. Igen/Nem
Fert6zés a labon, labszaron.

Igen/Nem
Barmilyen félelem, ellenérzés merilne fel a Igen/Nem
masszazzsal kapcsolatban.
Ha epilepszidval kiizd. Igen/Nem
Varanddssag esetén, akinek ellenérzése,
félelme van, hogy rosszat tesz a babaval. Igen/Nem

Kizaro feltételek egyike sem all fenn

Fon

tos!

A masszazs nem helyetesiti a megfelel6 orvosi dllapotfelmérést, s orvosi kezelést!

Marketingkommunikacios anyagok,
ajanlatok kiildéséhez hozzajarulok

Igen/Nem

Erintett alairasa
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NYILATKOZAT

Masszazs szolgaltatas igénybevételéhez — Metamorf masszazs

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési id6

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

A masszazs szolgadltatds igénybe vételét kizaro feltétel nincs!
A mddszer nem helyettesiti az orvosi elldtdst, a pszichoterdpidt vagy a pszichidtriai kezelést!

Ezen technika is a szervezet 6ngydgyitd folyamatait segit beinditani!

Marketingkommunikacios anyagok,
ajanlatok kiildéséhez hozzajarulok Igen/Nem

Erintett alairasa
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NYILATKOZAT

Masszazs szolgaltatas igénybevételé

hez - Dr. WU-féle arc- és fejmasszazs

Vezetéknév

Keresztnév

Lakcim

Sziiletési idé

E-mail cim

Telefonszam

Szamlazasi név és cim (ha a fentiektdl eltér)

Ezek fennalldsa esetén nem |

A masszazs szolgaltatas igénybevételét kizaro feltételek!

ehetséges az allapotfelmérés.

Agyd t tén.

gydaganat esetén lgen/Nem
Bérbetegség esetén, ami fert6z6 és a kézen
terjed. Igen/Nem
Azon embereknél, akik nem tudnak a
hatukon fekudni. Igen/Nem

Kizaro feltételek egyike sem all fenn

Fontos!

A masszazs nem helyettesiti a megfelel6 orvosi dllapotfelmérést, s orvosi kezelést!

Marketingkommunikaciés anyagok, ajanlatok
kiildéséhez hozzajarulok

Igen/Nem

Erintett aldirasa




